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T Saygıdeğer Hocalarımız, Değerli Meslektaşlarımız ve Katılımcılar, 

Çocuk Alerji İmmünoloji ve Astım Derneği olarak, 2–5 Nisan 2026 tarihleri arasında Antalya Gloria Golf 
Otel’de düzenleyeceğimiz “Uluslararası Katılımlı 20. Çocuk Alerji İmmünoloji ve Astım Kongresi”ne 
sizleri davet etmekten büyük onur ve mutluluk duyuyoruz.

Kongremizde, alanında uzman ulusal ve uluslararası konuşmacılarla birlikte, çocuk alerji, immünoloji 
ve astım alanındaki en güncel bilimsel gelişmeleri tartışma fırsatı bulacağız. Klinik deneyimlerin 
paylaşılacağı oturumların yanı sıra, yenilikçi tanı ve tedavi yaklaşımlarına ışık tutacak bilimsel 
sunumlar ve atölye çalışmaları da yer alacaktır.

Kongremizin bu yılki mottosu “Sağlıklı Epitel, Sağlıklı Gelecek”tir. Epitel bütünlüğünün alerjik ve 
immünolojik hastalıkların önlenmesinde ve yönetiminde ne denli kritik bir rol oynadığını vurgulayan bu 
tema çerçevesinde, güncel bilimsel veriler ışığında epitel bariyer fonksiyonları ve klinik uygulamalara 
yansımaları da ele alınacaktır. 

Değerli hocalarımızın katkıları, genç meslektaşlarımızın katılımı ve interaktif tartışmalarla 
kongremizin bilimsel zenginliğinin artacağına yürekten inanıyoruz.

Bilimsel içeriğin yanı sıra, sosyal programlarla da paylaşımı güçlendirecek, mesleki dayanışmamızı 
pekiştirecek 20. yıla özel, bu güzel kongrede sizleri aramızda görmekten büyük memnuniyet duyacağız.

2–5 Nisan 2026’da, “Sağlıklı Epitel, Sağlıklı Gelecek” mottosuyla Antalya’da kongremizde buluşmak 
dileğiyle,

Saygılarımızla,

Prof. Dr.  
Figen Gülen

Kongre Başkanı

Prof. Dr. 
Tuba Tuncel

Kongre Bilimsel Kurul 
Başkanı

Doç. Dr. 
Handan Duman Şenol

Kongre Sekreteri

Prof. Dr.  
Arzu Bakırtaş

Çocuk Alerji İmmünoloji 
ve Astım Derneği 

Başkanı
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ÇAİAD ONURSAL BAŞKANI

PROF. DR. ÜLKER ÖNEŞ

ÇAİAD BAŞKANI

PROF. DR. ARZU BAKIRTAŞ

ÇAİAD YÖNETİM KURULU

PROF. DR. METİN AYDOĞAN

PROF. DR. H. TEKİN NACAROĞLU

PROF. DR. KORAY HARMANCI

PROF. DR. ZEYNEP ÜLKER ALTINEL

PROF.DR. MUSTAFA ARGA

PROF. DR. PINAR UYSAL

PROF. DR. DENİZ ÖZÇEKER

DOÇ. DR. ESRA YÜCEL

KONGRE BAŞKANI

PROF. DR. FİGEN GÜLEN

BİLİMSEL KURUL BAŞKANI

PROF. DR. TUBA TUNCEL

KONGRE SEKRETERİ

DOÇ. DR. HANDAN DUMAN ŞENOL

DÜZENLEME KURULU

PROF. DR. ARZU BAKIRTAŞ

PROF. DR. METİN AYDOĞAN

PROF. DR. PINAR UYSAL

DOÇ. DR. ESRA YÜCEL

PROF. DR. SERAP ÖZMEN

PROF. DR. HASİBE ARTAÇ

PROF. DR. DUYGU ERGE

PROF. DR. DİLEK AZKUR

DOÇ. DR. HÜLYA ANIL

DOÇ. DR. ÖZLEM SANCAKLI

DOÇ. DR. HAKAN GÜVENİR

DOÇ. DR. MAHİR SERBES
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A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU

Besin Alerjisine 
Güncel Yaklaşım

Doğuştan Bağışıklık 
Kusurlarında 
Her Yönü ile 

İmmunoglobulin 
Replasman 
Tedavisi: 

Teoriden Pratiğe

Besin Alerjisi Oral 
İmmünoterapisinde 

Klinik Pratik 
Yaklaşımlar ve Yeni 

Ufuklar

Çocuklarda Güncel 
Rehberler Eşliğinde 

Sık Rastlanan 
İlaç Alerjilerine 

Yaklaşım

13.30-14.45 Besin Alerjisinin 
Temelleri

İmmunoglobulin 
Replasman Tedavisi 
(İGRT) Temelleri ve 

Karar Verme

Oral İmmunoterapiye 
Genel Yaklaşım 

Beta Laktam 
Alerjilerine Genel 

Yaklaşım

14.45-15.15 KAHVE ARASI

15.15-16.30

Olgularla Besin 
Alerjisi Tanı ve 

Tedavisine Yaklaşım 
İnteraktif Oturum

İmmunoglobulin 
Replasman 

Tedavisine (İGRT) 
Olgu Temelli Yaklaşım

Oral Immunoterapi 
Esnasında Gelişen 

Reaksiyonların 
Yönetimi 

NSAII Alerjilerine 
Genel Yaklaşım ve 
İlaç Alerjilerinde 
Desensitizasyon 

Prensipleri

16.30-17.30 SKIG Uygulama 
Eğitimi

Pratik Uygulama: 
Farklı Kliniklerden 
Oral İmmunoterapi 

Uygulamaları 

Pratik Uygulama: 
Prick ve İntradermal 

Test

18.00-19.30 AÇILIŞ
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A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU

08.00-08.45 

İdiyopatik Anafilaksi: 
Her Hastaya Mast 
Hücre Hastalığı 

Taraması Gerekir mi?

Çocuklarda Eozinofilik 
Özefajit: Değişen 
Paradigmalar, Zor 

Klinik Kararlar

Sözel Bildiri Oturumu 1

09.00-10.00 ANA OTURUM 

10.00-10.30 KAHVE ARASI

10.30-11.15 UYDU SEMPOZYUMU

11.15-11.30 KAHVE ARASI

11.30-12.15 UYDU SEMPOZYUMU

12.15-13.15 ÖĞLE YEMEĞİ

13.15-14.15

IgE Aracılı Besin 
Alerjisinin Tanı ve 
Takibinde Güncel 

Yaklaşımlar

Geleceği Okumak: 
Astımı Engellemek 

Mümkün mü?

Doğuştan Bağışıklık 
Kusurlarında Tanısal 

Yaklaşım
Sözel Bildiri Oturumu 2

14.15-15.00 UYDU SEMPOZYUMU 

15.00-15.30 KAHVE ARASI

15.30-16.15 UYDU SEMPOZYUMU 

16.15-17.15
Atopik Dermatitte 
Yangıyı İyileştir, 

Devamlılığı Sağla 

Çocukluk 
Döneminde Alerjen 
İmmünoterapide 

Tartışılanlar 

Anafilakside Güncel 
Konular

Sözel Bildiri Oturumu  
3

17.15-18.15 Oral Immünoterapide 
Kritik Sorular

İmmünolojide Güncel 
Konu: İmmun Tolerans 

Mekanizmaları ve 
Klinik Yansımaları

Herediter 
Anjioödemde Tanı 
Süreci ve Zorluklar

Sözel Bildiri Oturumu  
4

18.15-19.00 POSTER SUNUMLARI
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A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU

08.00-09.00 

Erken Yaşam 
Müdahalelerinin 

Alerjik Hastalıklar 
Üzerine Etkisi

Alerjist Gözüyle 
Değişen Çevre ve 

Alerjenler: Uzun Uzun 
Konuşalım

Doğru Hastayı Seçmek: 
Alerjen İmmunoterapi 

Endikasyonlarını 
Olgularla 

Değerlendirmek 

Sözel Bildiri Oturumu 5

09.00-10.00

Okul Öncesi 
Tekrarlayan Hışıltıda 

ve Astımda Profilaksi: 
Fenotipe Dayalı 

Yaklaşım

İmmunonutrisyon ve 
Güncel Tartışmalar

Doğuştan Bağışıklık 
Kusurlarında 

Karşılaşılan Sistem 
Tutulumları ve 

Tedavileri

Sözel Bildiri Oturumu 6

10.00-10.30 KAHVE  ARASI

10.30-11.15 UYDU SEMPOZYUMU

11.15-12.15 Alerjik Hastalıklarda 
Sıcak Başlıklar

Besin Alerjisi 
Tedavisinde Yeni 

Rotalar

Ürtikerde Sınırları 
Zorlayan Durumlar ve 

Yönetimi 
Sözel Bildiri Oturumu 7

12.15-13.15 ÖĞLE YEMEĞİ

13.15-14.15

Çocuklarda Beta-
Laktam Antibiyotiklerle 
Oluşan Aşırı Duyarlılık 
Reaksiyonları Rehberi

Eyvah Hastam Venom 
Alerjisi! Şimdi Ne 

Yapmalıyım? 

Astımda İnhaler 
Tedavinin Akılcı 

Evrimi
Sözel Bildiri Oturumu 8

14.15-15.00
UYDU SEMPOZYUMU

15.00-15.30 KAHVE ARASI

15.30-16.15
UYDU SEMPOZYUMU

16.15-17.15
İmmunoglobulin 

Replasman Tedavisinde 
Konuşulması Gerekenler

Non-IgE Besin 
Alerjilerinin Sessiz 

Dünyası: Tanı, Tedavi 
ve İzlemde Yenilikler

Alerjik Rinit 
Pratiğimiz: 

Sık Görülen Hastalığın 
Az Bilinen Yönleri

Sözel Bildiri Oturumu 9

17.15-18.15

Çocuklarda Ağır 
Astımda Olgu 

Örnekleriyle Biyolojik 
Ajanların Kullanımı

Çocuklarda Mast 
Hücre Hastalıkları 

Tanı ve İzlem  

Başlangıcı Sessiz, 
Süreci Kritik: İlaç 
Reaksiyonlarına 

Farklı Bakış
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A SALONU B SALONU C SALONU

08.00-09.00 Atopik Dermatit Tedavisi 
Güncel Yaklaşım ve Gelecek 

İlaç Alerjilerinde Yenilikler ve 
Az Bilinenler 

Anafilakside Cevaplanması 
Gerekenler 

09.00-10.00 Astımda FeNO Rutin İzlemde 
Gerekli mi?

Çocuk Alerji İmmunoloji 
Eğitimi ve Hizmet Sürecindeki 

Güncel Sorunlar

İlaç Alerjisinde Zor Vakalar 
- Aynı Anda Birden Fazla İlaç 
Kullanan Hastada Reaksiyon 
Geliştiğinde Nasıl Yaklaşalım?  

10.00-10.30 KAHVE  ARASI

10.30-11.30

Çocuk Hekimliğinde 
Karmaşadan Netliğe Adım 
Adım: Alerji mi, Başka Bir 

Hastalık mı? 

Yılın Makaleleri Akılcı İlaç Kullanımı

11.30-12.30 KAPANIŞ
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A SALONU

Besin Alerjisine Güncel Yaklaşım

13.30-14.30 Besin Alerjisinin Temelleri
Oturum Başkanları: Koray Harmancı, Mustafa Arga
Besin Alerjisi Gelişimi Önlenebilir mi?� Pınar Uysal
Besin Alerjisinde Mikrobiyatanın Rolü� Zeynep Ülker Altınel
İSPA ve Besin Alerjili Çocuğun İzleminde Pediatristin Rolü - Pediatristler Ailelere 
Ne Önermeli?� Arzu Bakırtaş

14.30-14.45 Tartışma

14.45-15.15 KAHVE ARASI

15.15-16.30 Olgularla Besin Alerjisi Tanı ve Tedavisine Yaklaşım 
İnteraktif Oturum
Oturum Başkanları: Koray Harmancı, Mustafa Arga
Besin Alerjisinde Klinik Bulgular ve Tanısal Yaklaşım� Tekin Nacaroğlu 
İSPA’da Güncel Tedavi Yönetimi� Metin Aydoğan

18.00-19.30 AÇILIŞ

B SALONU

Doğuştan Bağışıklık Kusurlarında Her Yönü ile İmmunoglobulin Replasman Tedavisi:  
Teoriden Pratiğe

13.30-14.30 İmmunoglobulin Replasman Tedavisi (İGRT) Temelleri ve Karar Verme
Oturum Başkanları: Hasibe Artaç, Esra Yücel 
Doğuştan Bağışıklık Kusurlarında İGRT Endikasyonları �  İsmail Reisli 
İGRT Uygulama Yöntemleri, Dozları ve Preparatları� Deniz Çağdaş Ayvaz
İnfüzyon Protokolleri, Yan Etkiler ve Yönetimi �  Elif Karakoç Aydıner

14.30-14.45 Tartışma

14.45-15.15 KAHVE ARASI

15.15-16.30 İmmunoglobulin Replasman Tedavisine (İGRT) Olgu Temelli Yaklaşım
Oturum Başkanları: Elif Karakoç Aydıner, Deniz Çağdaş Ayvaz
İGRT Tedavisi Başlanan Antikor Eksikliği �  Sevgi Bilgiç Ertan
İGRT Tedavisi ve Yan Etki Yönetimi � Elif Soyak Aytekin
SKİG mi İVİG mi? Karar Verme� Betül Karaatmaca

16.30-17.30 SKIG Uygulama Eğitimi� İlknur Kökçü Karadağ 

18.00-19.30 AÇILIŞ
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C SALONU

Besin Alerjisi Oral İmmünoterapisinde Klinik Pratik Yaklaşımlar ve Yeni Ufuklar

13.30-14.30 Oral İmmunoterapiye Genel Yaklaşım 
Oturum Başkanları: Esen Demir, Handan Duman Şenol
Oral İmmünoterapi Nedir? Ne Bekliyoruz? �  Mahir Serbes
Kime Başlanır? Ne Zaman?� Ezgi Ulusoy Severcan
Protokoller� Nurşen Ciğerci Günaydın

14.30-14.45 Tartışma

14.45-15.15 KAHVE ARASI

15.15-16.30 Oral İmmunoterapi Esnasında Gelişen Reaksiyonların Yönetimi 
Oturum Başkanları: Derya Ufuk Altıntaş, Figen Gülen
Eskalasyon Fazının Yönetimi� Esen Demir
İdamedeki Problemler� Handan Duman Şenol 

16.30-17.30 Pratik Uygulama: Farklı Kliniklerden Oral Immunoterapi Uygulamaları � Esen Demir, Cansın Saçkesen,
� Handan Duman Şenol, Ayşe Süleyman, Mahir Serbes

18.00-19.30 AÇILIŞ

D SALONU

Çocuklarda Güncel Rehberler Eşliğinde Sık Rastlanan İlaç Alerjilerine Yaklaşım

13.30-14.30 Beta Laktam Alerjilerine Genel Yaklaşım
Oturum Başkanları: H. İlbilge Ertoy Karagöl, Hakan Güvenir
Beta-Laktamlar ile Erken Reaksiyonlarda Tanısal Yaklaşım� Hülya Anıl
Beta-Laktamlar ile Geç Reaksiyonlarda Tanısal Yaklaşım� Zeynep Şengül Emeksiz
Beta-Laktamlarda Çapraz Reaksiyonlar ve Alternatif İlaç Seçimi � Özge Atay

14.30-14.45 Tartışma

14.45-15.15 KAHVE ARASI

15.15-16.30 NSAII Alerjilerine Genel Yaklaşım ve İlaç Alerjilerinde Desensitizasyon Prensipleri
Oturum Başkanları: Özlem Cavkaytar, Emine Vezir
NSAII Alerjisi Şüphesinde Tanısal Yaklaşım� Serap Özmen
NSAII Alerjisi Olan Hastaya Alternatif İlaç Seçimi� Şule Büyük Yaytokgil
İlaç Alerjisinde Desensitizasyon Prensipleri (Olgularla)� Işıl Eser Şimşek

16.30-17.30 Pratik Uygulama
Prick ve İntradermal Test�  Özge Yılmaz Topal
Yama Testleri�  Zeynep Şengül Emeksiz
Provokasyon Testleri� Şule Büyük Yaytokgil

18.00-19.30 AÇILIŞ
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08.00-08.45 İdiyopatik Anafilaksi: Her Hastaya Mast Hücre Hastalığı Taraması Gerekir mi? B SALONU

Oturum Başkanları: Fazıl Orhan, Nurşen Ciğerci Günaydın

Pro: Evet Velat Çelik

Con: Hayır Murat Cansever

08.00-08.45 Çocuklarda Eozinofilik Özefajit: Değişen Paradigmalar, Zor Klinik Kararlar C SALONU

Oturum Başkanları:  Fügen Çullu Çokuğraş, Özlem Yılmaz

Tetikleyici Besin Nasıl Bulunur? Diyet Tedavisinin Püf Noktaları, 
Sürdürülebilirliği, Gerekli Destekler ve İzlemi

H. İlbilge Ertoy Karagöl

Biyolojik Tedavi Ne Zaman, Nasıl ve Ne Kadar? Dünyada ve Ülkemizde  
Durum ve Erişebilirlik 

Ayşe Süleyman

09.00-10.00 ANA OTURUM A SALONU

Oturum Başkanları:  Arzu Bakırtaş, Figen Gülen

Epitel Bariyer Teorisinde Yeni Gelişmeler Cezmi Akdiş

Alerjene Spesifik B Hücrelerinin Fıstık OIT Sonrasında Geliştirilen İmmun 
Yanıttaki Rolü

Mübeccel Akdiş

08.00-08.45 Sözel Bildiri Oturumu 1� (S-01 - S-06) D SALONU

10.00-10.30 KAHVE ARASI

10.30-11.15 UYDU SEMPOZYUMU A SALONU

11.15-11.30 KAHVE ARASI

11.30-12.15 UYDU SEMPOZYUMU A SALONU

12.15-13.15 ÖĞLE YEMEĞİ



11

Bİ
Lİ

MS
EL

 P
RO

GR
AM 3 NİSAN 2026, CUMA

13.15-14.15 IgE Aracılı Besin Alerjisinin Tanı ve Takibinde Güncel Yaklaşımlar A SALONU

Oturum Başkanları: Derya Ufuk Altıntaş, Fulya Tahan

Laboratuvarın Tanı ve Takipte Kullanımı � Nevin Uzuner

Çapraz Reaksiyonların Çözümünde Laboratuvar Yöntemlerinin Akılcı Kullanımı Bülent Şekerel 

Besin Yükleme Testinin Şiddetini Öngörmede ve Toleransı Değerlendirmede 
Klinik İpuçları ve Biyobelirteçler

Metin Aydoğan

13.15-14.15 Geleceği Okumak: Astımı Engellemek Mümkün mü? B SALONU

Oturum Başkanları: Nermin Güler, A. Zülfikar Akelma

İlk Tanışma: RSV ve Rinovirüs Astımın Kaderini Belirler mi? Haluk Çokuğraş

Görünmeyen Kalkan - Epitel Bariyer ve Astım Mahir Serbes

Anne Karnından Sofraya: Beslenme ile Astıma Dur Demek Özlem Yılmaz

13.15-14.15 Doğuştan Bağışıklık Kusurlarında Tanısal Yaklaşım C SALONU

Oturum Başkanları: Figen Doğu, Günnur Deniz 

Doğuştan Bağışıklık Kusurlarından Şüphelendiren Klinik Bulgular Ferah Genel

Tanıda Kullanılan Temel İmmünolojik Testler Hasibe Artaç

İleri Laboratuvar Analizler Figen Doğu

13.15-14.15 Sözel Bildiri Oturumu 2� (S-07 - S-13) D SALONU

14.15-15.00 UYDU SEMPOZYUMU A SALONU

15.00-15.30 KAHVE ARASI

15.30-16.15 UYDU SEMPOZYUMU A SALONU



12

Bİ
Lİ

MS
EL

 P
RO

GR
AM 3 NİSAN 2026, CUMA

16.15-17.15 Atopik Dermatitte Yangıyı İyileştir, Devamlılığı Sağla A SALONU

Oturum Başkanları: Haluk Çokuğraş, Demet Can

Atopik Dermatitin Uzun Dönem Izlemi: Enfeksiyonlar, Alevlenmelerin Kontrolü, 
Yan Etkiler

Suna Asilsoy

Sık Nüks Kavramı ve Proaktif Tedavi Duygu Erge

Çocuklarda Atopik Dermatit Tedavisinde Sistemik Tedavi Yaklaşımları Ümit Murat Şahiner

16.15-17.15 Çocukluk Döneminde Alerjen İmmünoterapide Tartışılanlar B SALONU

Oturum Başkanları: Remziye Tanaç, Figen Gülen 

Önleyici İmmünoterapi - Ne Zaman?, Nasıl?, Kime? A. Zülfikar Akelma

5 Yaş Altı Çocukta AIT Arzu Babayiğit

Çocukta Doz Ayarlama ve Etkinliğin Değerlendirilmesi Nerin Bahçeciler

16.15-17.15 Anafilakside Güncel Konular C SALONU

Oturum Başkanları: Ayfer Yükselen, Yakup Canıtez

Anafilaksi Tanı Kriterlerini Gözden Geçirelim Fazıl Orhan

İnfant Anafilaksisinde Tanıda Zorluklar Mustafa Arga

İdiopatik Anafilaksi: Kime, Hangi Tetkik? Ebru Arık Yılmaz

16.15-17.15 Sözel Bildiri Oturumu 3� (S-14 - S-20) D SALONU
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17.15-18.15 Oral Immünoterapide Kritik Sorular A SALONU

Oturum Başkanları: Esen Demir, Zeynep Ülker Altınel

OİT’i Erken Başlamak mı, Beklemek mi Daha Doğru? Esen Demir

OİT’de İnce Çizgi: Doz, Süre ve Güvenlik Üçgeni Handan Duman Şenol

Tekli mi, Çoklu mu? Biyolojiklerle Kombine mi? Derya Ufuk Altıntaş

17.15-18.15 İmmünolojide Güncel Konu: İmmun Tolerans Mekanizmaları ve Klinik 
Yansımaları

B SALONU

Oturum Başkanları: İsmail Reisli, Cevdet Özdemir

Santral Tolerans Mekanizmaları Ömer Akçal

Periferik Tolerans Mekanizmaları, Regülatuar T Hücre ve FOXP3 Keşif Yolculuğu Safa Barış

İmmundisregülasyonun Farklı Yüzü-Alerjik Hastalık mı, Doğuştan Bağışıklık 
Kusuru mu?

Nurhan Kasap

17.15-18.15 Herediter Anjioödemde Tanı Süreci ve Zorluklar C SALONU

Oturum Başkanları: Öner Özdemir,  Ebru Arık Yılmaz

Herediter Anjioödemde Tanı ve Alt Tiplerin Ayırıcı Özellikleri Sait Karaman

Akut Atak Yönetimi: Ne Zaman, Ne Uygulamalı?  Dost Zeyrek

Profilaksi Yaklaşımları: Kimlere, Ne Zaman, Hangi İlaç? (Ülkemizde Ne 
Yapabiliyoruz?) 

Mehtap Kılıç

17.15-18.15 Sözel Bildiri Oturumu 4� (S-21 - S-27) D SALONU

18.15-19.00 POSTER SUNUMLARI
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08.00-09.00 Erken Yaşam Müdahalelerinin Alerjik Hastalıklar Üzerine Etkisi A SALONU

Oturum Başkanları: Cansın Saçkesen, Tuba Tuncel 

Erken Yaşam Mikrobiyotası ve Alerjik Hastalık Gelişimi - Alerji mi Disbiyozis mi 
Önce Başlıyor? 

Ceren Can

Deri Bakımı ve Etkili Atopik Dermatit Tedavisİ, Yüksek Riskli Bebeklerde Besin 
Alerjisi Gelişimini Engelleyebilir mi?

Zeynep Güleç Köksal

Besin Alerjileri ve Alerjik Hastalıklar, Beslenmeyle Önlenebilir mi? Pınar Uysal

08.00-09.00 Alerjist Gözüyle Değişen Çevre ve Alerjenler: Uzun Uzun Konuşalım B SALONU

Oturum Başkanları: Ersoy Civelek, İsmail Öğülür

İklim Değişikliği ve Çevresel Kirliliğin Epigenetik Yansımaları Şükrü Çekiç

Hava Kirliliği, Orman Yangınları ve Alerjik Hastalıklar: Çocuklar Ne Kadar Risk 
Altında?

Nihat Sapan

Değişen Çevrenin Polen ve Alerjen Dinamiklerine Etkisi: 
Türkiye’de Aerobiyolojik Gözlemler

Ercan 
Küçükosmanoğlu

08.00-09.00 Doğru Hastayı Seçmek: Alerjen İmmunoterapi Endikasyonlarını Olgularla 
Değerlendirmek

C SALONU

Oturum Başkanları: Nerin Bahçeciler, Duygu Erge

Çoklu Polen Alerjisinde Ayfer Yükselen

Küf Alerjisinde Nilüfer Galip

Evcil Hayvan Alerjisinde Ahmet Türkeli

08.00-09.00 Sözel Bildiri Oturumu 5� (S-28 - S-34) D SALONU
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09.00-10.00 Okul Öncesi Tekrarlayan Hışıltıda ve Astımda Profilaksi: Fenotipe Dayalı 
Yaklaşım

A SALONU

Oturum Başkanları: Özlem Keskin, Cem Hasan Razi

T2 İnflamasyon Fenotipinde Profilaksi: İnhaler Kortikosteroidler Fulya Tahan

Enfeksiyonla İlgili Fenotipler ve Antibiyotikler Serkan Filiz

Basamak 4 Tedavi Gerektiren Zor Grubu Nasıl Tanımlayalım? Olası Tedavi 
Yaklaşımları Neler Olabilir?

Arzu Bakırtaş

09.00-10.00 İmmunonutrisyon ve Güncel Tartışmalar B SALONU

Oturum Başkanları: Bülent Şekerel, Emine Dibek Mısırlıoğlu

İmmunonutrisyon Kavramı Nermin Güler

Alerjik Hastalıkların Tedavisinde Beslenme ve Destek Ürünlerinin Rolü Özlem Sancaklı

Enfeksiyonlardan Korunmada Beslenme ve Destek Ürünlerinin Kanıta Dayalı 
Kullanımı

Nazlı Ercan

09.00-10.00 Doğuştan Bağışıklık Kusurlarında Karşılaşılan Sistem Tutulumları ve 
Tedavileri

C SALONU

Oturum Başkanları: Sara Şebnem Kılıç Gültekin, Şükrü Nail Güner

Gastrointestinal Sistem Tutulumu Saliha Esenboğa

Solunum Sistemi Komplikasyonları Neslihan Edeer Karaca

APDS ve Hedefe Yönelik Tedaviler Ayça Kıykım

09.00-10.00 Sözel Bildiri Oturumu 6� (S-35 - S-41) D SALONU

10.00-10.30 KAHVE ARASI

10.30-11.15 UYDU SEMPOZYUMU A SALONU
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11.15-12.15 Alerjik Hastalıklarda Sıcak Başlıklar A SALONU

Oturum Başkanları:  Pınar Uysal, Ayça Kıykım

Epitel Bariyer Hasarının Moleküler Temelleri: Çevresel Maruziyetlerden Kronik 
Hastalıklara

İsmail Öğülür

Ekspozom, Disbiyosis, Epitel Bariyer Hasarı ve Alerjik Hastalıklar İlişkisi:  
Deri-Bağırsak-Beyin Aksı

Cevdet Özdemir

11.15-12.15 Besin Alerjisi Tedavisinde Yeni Rotalar B SALONU

Oturum Başkanları: Gülbin Bingöl, Ayşen Bingöl

İSPA’da Süt Merdiveni Kime? Ne Zaman? Nasıl? Nerede? Betül Büyüktiryaki

Çok Yüksek Riskli İSPA’lı Hastada Tam Eliminasyon Diyeti mi? Yoksa Çift 
Fırınlanmış Ürünler mi?

Cansın Saçkesen

Besin Alerjisinde Biyolojik Tedaviler: Doğru Zaman, Doğru Hasta Esra Yücel

11.15-12.15 Ürtikerde Sınırları Zorlayan Durumlar ve Yönetimi C SALONU

Oturum Başkanları: Nevin Uzuner, Arzu Babayiğit

Ürtiker mi, Taklidi mi? Klinik Tuzaklar ve İpuçları Özge Uysal Soyer

Kronik Ürtikerde Endotipler ve Tedavi Yaklaşımlarındaki Farklılıklar Deniz Özçeker

Tedaviye Dirençli ve Relaps Olan Olgularda Tedavi Yönetimi ve  Başarı Ahmet Kan

11.15-12.15 Sözel Bildiri Oturumu 7� (S-42 - S-48) D SALONU

12.15-13.15 ÖĞLE YEMEĞİ



17

Bİ
Lİ

MS
EL

 P
RO

GR
AM 4 NİSAN 2026, CUMARTESİ

13.15-14.15 Çocuklarda Beta-Laktam Antibiyotiklerle Oluşan Aşırı Duyarlılık 
Reaksiyonları Rehberi

A SALONU

Oturum Başkanları: H. İlbilge Ertoy Karagöl, Emine Vezir

Rehber Hazırlık Süreci Emine Vezir

Rehberin Anlatılması Hakan Güvenir

13.15-14.15 Eyvah Hastam Venom Alerjisi! Şimdi Ne Yapmalıyım? B SALONU

Oturum Başkanları: Nihat Sapan, Ümit Murat Şahiner

Venom Alerjisine Genel Yaklaşım Yakup Canıtez

Venom Komponentinden AIT Kararı Hatice Eke Güngör

Venom İmmunoterapide Anafilaksi Gelişen Hastalarda Kanıta Dayalı Yaklaşımlar  Melike Ocak

13.15-14.15 Astımda İnhaler Tedavinin Akılcı Evrimi C SALONU

Oturum Başkanları: İpek Türktaş, Özlem Yılmaz Özbek

Tek İnhalerde Çift Etki (AIR ve SMART): Kurtarıcıyla Birlikte Antienflamatuar 
Yaklaşım

Erdem Topal

12 Yaş Altı Çocuklarda AIR ve SMART Kullanımı Tuba Tuncel

Antikolinerjikler Zeynep Arıkan

13.15-14.15 Sözel Bildiri Oturumu 8� (S-49 - S-55) D SALONU

14.15-15.00 UYDU SEMPOZYUMU
Oturum Başkanı: Koray Harmancı
Dupixent ile Daimi Etki Daima Güven

A SALONU

Emine Dibek Mısırlıoğlu

15.00-15.30 KAHVE ARASI

15.30-16.15 UYDU SEMPOZYUMU
Oturum Başkanları: Özlem Keskin, Tuba Tuncel
Çocuklarda Ağır Astım Tedavisi ve Mepolizumab ile Klinik Deneyimler

A SALONU
Ayşen Bingöl 

Deniz Özçeker
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16.15-17.15 İmmunoglobulin Replasman Tedavisinde Konuşulması Gerekenler A SALONU

Oturum Başkanları: İlhan Tezcan, Neslihan Edeer Karaca

Bireysel Endikasyonlar; Kime İVİG, Kime SKİG Verelim? Sara Şebnem Kılıç 
Gültekin

Sekonder İmmün Yetersizlikte Ne Zaman İmmünoglobulin Replasmanı Yapalım? Fatih Çelmeli

İmmunoglobulin Replasman Tedavisi Alan Hastada Aşılar ve Biyolojik Ajan 
Kullanımı 

Dilara Kocacık Uygun

16.15-17.15 Non IgE Besin Alerjilerinin Sessiz Dünyası: Tanı, Tedavi ve İzlemde 
Yenilikler

B SALONU

Oturum Başkanları:  Metin Aydoğan, Betül Büyüktiryaki 

Proktokolit: Tek Bir Fenotip mi? İzlem mi, Eliminasyon mu? Pınar Gökmirza

Enterokolit 2026: Klinik, Fenotipler ve Besin Yükleme Testlerinde Güncel 
Yaklaşım

Gülbin Bingöl

Besin Alerjilerinde Fenotipik Geçişler: Non-IgE’den IgE’ye Geçiş Var mı? Farklı 
Fenotipler Bir Arada Görülüyor mu?  

Ayşegül Ertuğrul

16.15-17.15 Alerjik Rinit Pratiğimiz: Sık Görülen Hastalığın Az Bilinen Yönleri C SALONU

Oturum Başkanları: Ceren Can, Mehmet Halil Çeliksoy

Alerji Değil, Enfeksiyon Değil: Çocuklarda Non Alerjik Rinit Bir Problem mi? Fatih Dilek

Lokal ve Dual Alerjik Rinit Tanılarını Nasıl Koyalım? Özlem Yılmaz Özbek

Alerjik Rinit Tedavisi ve Hastalığın Ağırlığına Göre Basamak Yaklaşımı Reha Cengizlier

16.15-17.15 Sözel Bildiri Oturumu 9� (S-56 - S-62) D SALONU
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17.15-18.15 Çocuklarda Ağır Astımda Olgu Örnekleriyle Biyolojik Ajanların Kullanımı A SALONU

Oturum Başkanları: Arzu Bakırtaş, Özge Uysal Soyer

Biyolojik Ajan Seçimi Himmet Haluk Akar

Klinik Yanıtın Değerlendirilmesi: Tam, Kısmi ve Yetersiz Özlem Keskin

Biyolojik Kullanımında İzlem Stratejileri: Devam Et, Değiştir, Birleştir, Sonlandır Tuğba Arıkoğlu

17.15-18.15 Çocuklarda Mast Hücre Hastalıkları Tanı ve İzlem  B SALONU

Oturum Başkanları: Dost Zeyrek, Mehtap Kılıç

Çocuklarda Kutanöz Mastositoz İzlem Protokolleri ve Risk Yönetimi Öner Özdemir

Mast Hücre Aktivasyon Sendromu ve Tanısal Güçlükler Mehmet Kılıç

Herediter Alfa Triptazemi Sevgi Sipahi Çimen

17.15-18.15 Başlangıcı Sessiz, Süreci Kritik: İlaç Reaksiyonlarına Farklı Bakış C SALONU

Oturum Başkanları: Mehtap Yazıcıoğlu, Serap Özmen

Çocukluk Çağında Enine Boyuna DRESS Aylin Kont

Ayırıcı Tanıda Kırmızı Çizgiler: Her Döküntü İlaç Alerjisi mi? Ayşegül Akan

Ağır Kutanöz İlaç Reaksiyonlarında Arada Kalan Olguların Çözümlenmesi, 
İzlenmesi, Yönetilmesi 

Özge Yılmaz Topal
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08.00-09.00 Atopik Dermatit Tedavisi Güncel Yaklaşım ve Gelecek A SALONU

Oturum Başkanları: Suna Asilsoy, Pınar Uysal

Atopik Dermatitte Yeni Nesil Nemlendiriciler ve Cilt Bakımına Dair Güncel Öneriler Sakine Işık

Topikal Steroid Kullanımı Prensipleri Kime, Ne Zaman, Ne Kadar Süreyle? Belgin Usta Güç

Atopik Dermatitte Yeni Topikal İlaç Uygulamaları Burçin Beken

08.00-09.00 İlaç Alerjilerinde Yenilikler ve Az Bilinenler B SALONU

Oturum Başkanları:  Deniz Özçeker, Aylin Kont 

İlaç Reaksiyonlarında Fenotipler ve Yeni Tanımlanan Endotipler Burcu Tahire Köksal

NSAII Alerjilerinde Yeni Sınıflamalar Fatma Duksal

Serum Hastalığı Benzeri Reaksiyonlar Klinik Pratikte Ne Kadar Biliniyor? Şule Çağlayan Sözmen

08.00-09.00 Anafilakside Cevaplanması Gerekenler C SALONU

Oturum Başkanları: Mehmet Kılıç, Erdem Topal

Rehberlere Göre Anafilaksinin Ağırlık Sınıflaması ve Kritik Klinik Belirtiler Hülya Sarıçoban

Hastam Anafilaksi mi? Dilek Azkur

Adrenalin Uygulamasında Yenilikler Mehmet Yaşar Özkars
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09.00-10.00 Astımda FeNO Rutin İzlemde Gerekli mi? A SALONU

Oturum Başkanları: Reha Cengizlier, Himmet Haluk Akar

Pro: Yapalım Cem Hasan Razi

Con:  Yapmayalım Ersoy Civelek

09.00-10.00 Çocuk Alerji İmmunoloji Eğitimi ve Hizmet Sürecindeki Güncel Sorunlar B SALONU

Oturum Başkanları:  Feyzullah Çetinkaya,  Ercan Küçükosmanoğlu 

Çocuk Alerji İmmunolojide Etik: Yetki, Sorumluluk ve Sınırlar Şükrü Nail Güner

Çocuk Alerji İmmunoloji Eğitim Süreci ile İlgili Sorunlar Ercan Küçükosmanoğlu

Yandal Uzmanlığı Mecburi Hizmetinde Karşılaşılan Sorunlar Murat Özer

09.00-10.00 İlaç Alerjisinde Zor Vakalar - Aynı Anda Birden Fazla İlaç Kullanan Hastada 
Reaksiyon Geliştiğinde Nasıl Yaklaşalım?

C SALONU

Oturum Başkanları: Tuğba Arıkoğlu, Işıl Eser Şimşek

IgE Aracılıklı Reaksiyonlarda Özlem Cavkaytar

Ağır Kutanöz İlaç Reaksiyonlarında İlknur Külhaş Çelik

10.00-10.30 KAHVE ARASI

10.30-11.30 Çocuk Hekimliğinde Karmaşadan Netliğe Adım Adım: Alerji mi, Başka Bir 
Hastalık mı?

A SALONU

Oturum Başkanları: Mustafa Atilla Nursoy, Ahmet Türkeli

Sürekli Burnu Akan Çocukta İlknur Bostancı

Kronik Öksürükte Selime Bölük Özen

Hışıltılı Çocukta Seda Şirin

10.30-11.30 Yılın Makaleleri B SALONU

Oturum Başkanları: Recep Sancak, Tuba Tuncel

Astım Uğur Altaş

Atopik Dermatit Fatih Çiçek

Besin Alerjisi Hayrunnisa Bekis Bozkurt

10.30-11.30 Akılcı İlaç Oturumu C SALONU

Akılcı İlaç Kullanımı� Handan Duman Şenol

11.30-12.30 KAPANIŞ
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